Jidelni listek od 9.3.2020 do 13.3.2020

Zakladni $kola a matefska $kola Liba, okres Cheb, pfispévkova organizace, Liba 225, Liba, 35131, ICO: 75006235
C.0.: 000000-0000000000/0000, Tel.: , , jidelnaliba@seznam.cz

Pondéli 9.3.2020 Primé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |chléb, cottage, 1,7
08:30 - 09:00 Napoj, dopinék | salatova okurka, ¢aj, mléko 7

Polévka [zelna z hlavkového zeli s bramborem 1a, 7
Obéd i i s e
11:30 - 13:00 Hlavni jidlo | kufeci na zampionech, dusena ryZe 9
Napoj, doplnék |&aj, sirup, voda
Svacina HIaanJlle rohlik
13:30 - 14:00 Napoj, dopInék |jogurt, &aj, mléko 7

Utery 10.3.2020 Primé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |celozrnny rohlik, tvarohova pomazanka 1,7
08:30 - 09:00 Napoj, dopinék | fedkvitky, éaj, bila kava g

Polévka |guladova s bramborem 1,9
Obéd - T o .
11:30 - 13:00 Hlavni jidlo |dukatové buchti¢ky s krémem 7
Napoj, doplnék |&aj, sirup
Svaéina Hlavni jidlo |chléb, maslo 1
13:30 - 14:00 Napoj, doplnék |rajée, &aj, caro 7

Streda 11.3.2020 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny”
Presnidavka Hlavni jidlo | viogkova kaSe s bananem 1d, 7
08:30 - 09:00 Napoj, dopinék | &aj, mléko 7

Polévka |zeleninovy vyvar se syrovymi noky 1.3 %, 9
Obéd & P - 5 s
11:30 - 13:00 Hlavni jidlo |fazolovy gulas s vepfovym masem, celozrnny chléb 1,7
Napoj, doplnék | &aj, sirup, voda
Svaéina Hlavni jidlo | celozrnny rohlik s avokadovou pomazankou 1,7
13:30 - 14:00 Napoj, doplnék | &aj, ochucené miéko 7

Ctvrtek 12.3.2020 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C© D E | Obs. alergeny”
Piesnidavka Hlavni jidlo |zapetené houstigky se syrem 1,7
08:30 - 09:00 Napoj, dopInék |&aj, mléko, bila kava

Polévka |cizrnova polévka 1a, 9
Obéd e . .
11:30 - 13:00 Hlavni jidlo | smetanove brambory se syrem 7
Napoj, doplnék |okurkovy salat, €aj, sirup, voda
Svaédina Hlavni jidlo |rohlik, mrkvova pomazéanka 1,7
13:30 - 14:00 Napoj, dopln&k |&aj, bila kava 7
Patek 13.3.2020 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny”

Pfesnidavka Hlavni jidlo

houska se syrem

08:30 - 09:00 Napoj, doplnék |ovoce, &aj, miéko 7
Polévka [ kureci vyvar s nudlemi 9
Obéd o . . .
11:30 - 13:00 Hlavni jidlo kapustové karbanatky, bramborova kase 3,7
Napoj, doplnék | zeleninova obloha, ¢aj, sirup
Svaéina Hlavni jidlo | kiehky toust 1
13:30 - 14:00 Napoj, doplnék |jablko, &aj, kakao 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZeném listé. Zména jidelnic¢ku vyhrazena!

Dobrou chut’ Vam pfeji: vedouci jidelny a vedouci kuchyné
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